PALAFQIeI_NESS - Attivita fisica svolta ~ Data
| " Nome
JUNIOR CLUB R A
| | Cosa ho o Sensazioni ; o
Ora | Luogo | mangiato / bevuto? - Quantita fisiche / emozioni Pensieri
f f . . 8 bisc. . . . . 1 L
8:00 ! Casa ! Latte e biscotti Sazio e pieno di energia : Mi é piaciuto
- . ! . ! ; 1 tazza latte . ‘ -
sempio : Esempio : Esempio Esempio Esempio 1 Esempio

(e{o]W.V4[e] ]

SPUNTINO

PRANZO

SPUNTINO

CENA

Acqua e altre bevande
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